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INSTRUCOES DE REGATA
4* ETAPA DO RANKING DF DE OPTIMIST

Organizacao
Cota Mil Iate Clube - CMIC

Apoio
Iate Clube de Brasilia - ICB

Apoio Técnico
Federacao Nautica de Brasilia - FNB

1. REGRAS

1.1 O evento sera regido pelas regras como definidas nas REGRAS de REGATA A
VELA 2025 - 2028 disponiveis em: https://cbvela.com.br/livro-de-regras-de-regata-
2025-2028/, pelo AVISO e INSTRUCOES de REGATA, pelas regras da classe
OPTIMIST disponiveis em: https://optibra.com.br/wp-content/uploads/2026/02/regras-
da-classe-optimist-2026.pdf e pelas eventuais alteracdes do AR e das IR.

1.2 Em caso de conflito entre o Aviso de Regata e as Instrucdes de Regata,
prevalecerdo as Instrucdes de Regata. Isto altera a RRV 63.5(c).

1.3 Em atendimento ao item 1.12.2 da NORMAM-03/DPC (3* Revisdo), que
estabelece a exigéncia de autorizagao formal dos pais ou responsaveis legais, com firma
reconhecida, para a participacdo de menores de 18 anos em competi¢des nduticas, cumpre
esclarecer que os velejadores devidamente cadastrados na OPTIBRA com a devida
anuéncia de seus responsaveis ja cumprem o requisito regulamentar. Portanto, fica
dispensado o envio de nova autorizagdo no ato da inscrigao.

1.4 A RRV 60.2 - Intencao de Protestar: “Um barco com intengdo de protestar deve
informar o outro barco na primeira oportunidade razoavel. Quando o protesto for sobre
um incidente na 4rea de regatas no qual esteve envolvido ou presenciou, devera bradar
‘Protesto’. Também devera informar “o(s) numeral(ais) do(s) barco(s)” que esta
protestando a CR na linha de chegada, imediatamente apds chegar, ou assim que possivel,
quando se retirar”.

1.5 A RRS 40.1 aplica-se em todos os momentos enquanto estiver em agua. O
dispositivo de flutuagdo individual deve estar em conformidade com a Regra de Classe
4.2(a).
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1.6  Em todas as regras que se aplicam a esta regata:

1.6.1 O(A) “atleta” e “competidor(a)” significa uma pessoa competindo, ou com
a inten¢ao de competir na regata.

1.6.2 [NP] Significa uma regra que nao sera motivo de protesto por um barco
(isto altera a RRV 60.1 e 63.2(a).

2. INSTRUCOES DE REGATA

2.1 As IR serdo publicadas através do Quadro de Avisos até 2 dias antes do 1° dia de
regatas.

2.2 Qualquer alteracdo nas Instru¢des de Regata serd publicada no grupo de
WhatsApp Quadro de Avisos do CMIC até 60 (sessenta) minutos antes do horario de
partida no dia em que entrar em vigor, ou até 30 (trinta) minutos antes do arriamento da
sinalizagdo RECON em terra. A excegdo aplica-se as mudangas na programagdo de
regatas, que serdo publicadas até as 22h00 do dia anterior ao de sua vigéncia.

3. AVISOS AOS PARTICIPANTES / COMUNICACOES / SITE DO EVENTO

3.1 O quadro oficial de avisos (virtual) poderd ser acessado pelo link:
https://chat.whatsapp.com/JbiMZijL1ZKN20iMsxNML fg

3.2 Serdo considerados os horarios de publicacdo registrados no grupo de WhatsApp
Quadro de Avisos do CMIC.

3.3 Como cortesia, podera haver sinaliza¢do em terra, a qual estard disposta no mastro
principal, proximo ao cais do CMIC.

3.4  Quando o galhardete RECON ¢ publicado no grupo de WhatsApp Quadro de
Avisos do CMIC, a sua significagdo descrita em Sinais de Regata RECON passa de "1
minuto" para "ndo antes de 30 minutos", alterando a "Sinalizacdo de Regatas" conforme
as RRV.

3.5 [DP] Exceto em emergéncia, desde o sinal de atengdo até o final da regata, um
barco ndo deve fazer ou receber transmissoes de voz/dados que ndo estejam disponiveis
para todos os barcos.

3.6  Enderecgo eletronico para o aplicativo de inscrigdo no banner da 4* Etapa do
Ranking DF de Optimist - SailSocre: https://sailscore.com.br/regattas/4a-etapa-do-
ranking-df-de-optimist-2026

3.7  Informagdes complementares, bem como atalhos para comunicagdo e inscri¢ao
em: https://cotamiliateclube.taplink.bio
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4. ELEGIBILIDADE / INSCRICAO / TAXA

4.1 O evento ¢ aberto aos competidores das classes Optimist Veterano e Optimist
Estreante que estejam elegiveis segundo o Regulamento Geral da OPTIBRA,
devidamente inscritos e regulares com suas filiagdes a OPTIBRA e 4 FNB em 2026.

4.2  Os velejadores devem se inscrever, exclusivamente de forma on-line e pagar a
taxa de inscricdio de R$ 50,00 através do site da SAILSCORE em:
https://sailscore.com.br/regattas/4a-etapa-do-ranking-df-de-optimist-2026 até as 18h00
do dia 25/09/2026.

4.3 Os barcos inscritos no evento que precisarem alterar o numeral da vela poderao
fazé-lo via aplicativo SailScore; em caso de dificuldade, deverao solicitar a alteragdo por
escrito a Secretaria Nautica do CMIC. Caso nao o facam, de uma forma ou de outra, a
embarcacdo recebera a pontuagdo DNC na(s) regata(s) em que competir com o numeral
divergente do registrado na inscri¢ao.

5. PROGRAMACAO

25 de setembro — sexta-feira 18h00 Encerramento das Inscrigdes
, Confirmagao das Inscrigdes
26 de setembro — sabado 08h00 em: https://cotamiliateclube.taplink.bio
26 de setembro - sabado 08h30 Reunido com os Timoneiros(as)
26 de setembro - sdbado 09h30 Inicio das regatas programadas do dia
27 de setembro - domingo 09h30 Inicio das regatas programadas do dia
. 09h30 Inicio das regatas programadas do dia
03 de outubro - sdbado ApOs as regatas Encerramento/Premiagdo - CMIC

Tabela 1

Nota: Nos dias 26 e 27 de setembro, ndo sera dado nenhum sinal de partida ap6s as 16h00,
e no dia 03 de outubro, ndo serd dado nenhum sinal de partida apos as 12h00.

6. SEDE DO EVENTO

6.1 A sede ¢ o COTA MIL IATE CLUBE a SCES, Trecho 02, Conjuntos 26/27, Asa
Sul — Brasilia/DF, CEP 70.310-500.

7. FORMATO DA COMPETICAO
7.1 Os eventos serdo validos com 1 (uma) regata realizada conforme RRV 90.3 (a).
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7.2 Regatas programadas: até 9 (nove) para OP Veteranos e até 6 (seis) para OP
Estreantes.

7.3 Numero maximo de regatas por dia: até 3 (trés) para OP VETERANOS ¢ até 2
(duas) para OP ESTREANTES.

7.4  Descartes: se realizadas 4 ou mais regatas havera um descarte.

8. BANDEIRAS DAS CLASSES

8.1 Optimist Veterano — Bandeira com fundo branco e com o simbolo preto da Classe
Optimist.

8.2  Optimist Estreante — Bandeira com fundo verde e com o simbolo branco da Classe
Optimist.

9. AREA DE REGATA

9.1  Asregatas serdo disputadas na Raia Sul do Lago Paranoa.

10. PERCURSOS, MARCAS E BOIAS

10.1 O diagrama no Anexo 1 desta IR, mostra o percurso e a sequéncia em que as
marcas devem ser passadas e o lado pelo qual devem ser deixadas.

11. LARGADA

11.1 Para alertar os competidores de uma regata, a bandeira laranja sera exposta com
um sinal sonoro na linha de largada, por pelo menos 3 minutos antes que um sinal de
atencao seja feito.

11.2 A ordem de largada em cada regata, sera:
1° - Optimist Veterano
2° - Optimist Estreante

11.3  As regatas terdo as largadas conforme a RRV 26, com o sinal de atengao feito 5
minutos antes do sinal de largada.

11.4 [NP] Velejadores da categoria Estreante deverdo usar uma fita de cor verde na
ponta da espicha.
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11.5 A linha de largada sera entre o mastro desfraldando uma bandeira de cor laranja

no barco da CR na extremidade de boreste € uma marca de largada na extremidade de
bombordo.

11.6 Um barco que largar depois de decorridos 4 (quatro) minutos apos seu sinal de
largada serd, sem audiéncia, considerado como nado tendo partido - DNS (isto muda a
RRV A4 ¢ A5).

11.7 No caso de barcos penalizados com OCS/UFD, apoés a largada a CR tentard
informar os numerais em um quadro colocado no costado de boreste da CR. A falha deste
procedimento ndo serd objeto de pedidos de reparacdo (isso altera a regra 61.1 (a).

12.  MUDANCA DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO

12.1 Para mudar a proxima perna do percurso, a CR fundeard uma nova marca (ou
movera a linha de chegada) e removera a marca original tdo logo quanto possivel.

12.2  Quando houver uma subsequente mudanga de percurso, a nova marca podera ser
substituida por uma marca original de percurso.

12.3  Quando houver alteracdo do Gate apenas a marca 3p sera colocada e devera ser
deixada por bombordo.

13. CHEGADA

13.1 Alinha de chegada serd entre o mastro expondo uma bandeira de cor azul no barco
da CR em uma extremidade e uma marca de chegada na outra extremidade, conforme
Anexo 1

14. LIMITES DE TEMPO

14.1 O tempo limite para o primeiro colocado cruzar a primeira marca serd de 30
minutos, e para concluir todo o percurso serd de 90 minutos, ambos contados a partir do
sinal de partida da respectiva classe. Caso nenhum barco cumpra qualquer um desses
prazos, a regata sera anulada.

15. SOLICITACOES
15.1 Formularios estardo disponiveis na Secretaria Nautica do CMIC.

15.2 Protestos e pedidos de reparagdo ou reabertura devem ser entregues na Secretaria
Néautica do CMIC no prazo de 30 (trinta) minutos ap6s a chegada da CR em terra ou a
CR sinalizar que nao havera mais regatas no dia, prevalecendo o evento que ocorrer por

ultimo.
|
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15.3  Encerrado o prazo de protestos, o local e o horario da audiéncia serdo divulgados,
assim que possivel, no grupo de WhatsApp Quadro de Avisos do CMIC, convocando as
respectivas partes e testemunhas.

16. SUBSTITUICAO DE EQUIPAMENTO

16.1 Nao serd permitida a substitui¢ao de equipamento danificado ou perdido sem a
autorizagao por escrito da CR. A solicitacao de substituicao devera ser feita, na primeira
oportunidade razoavel, por meio do formulario disponivel na Secretaria Nautica. Caso a
substitui¢do ocorra na agua, o pedido deve ser entregue dentro do prazo de protesto.

17.  PONTUACAO
17.1  E requerido 3 regatas validas para que se constitua a etapa.

17.2  Quando até 4 regatas forem completadas, a pontuagdo do barco na etapa serd a
soma de sua pontuagdo em todas as regatas.

17.3  Quando 5 ou mais regatas forem completadas, a pontuacdo do barco na etapa sera
a soma de sua pontuacdo em todas as regatas, excluindo-se seu pior resultado.

17.4 Havera uma sumula de resultado para cada flotilha: Veterano e Estreante.

18. MEDIDAS DE SEGURANCA

18.1 [NP] Um barco que se retira de uma regata deve, dentro do prazo de entrega de
protestos, preencher formulério proprio disponivel na Secretaria Nautica do CMIC.

18.2 Havendo necessidade de socorro, um velejador deve apitar, balangar o remo ou o
braco. A Comissdo de Regata se reserva no direito de prestar assisténcia a um velejador
que necessita de socorro, independente da vontade do velejador. Isto ndo serd motivo de
pedido de reparagdo pelo velejador assistido, alterando a RRV 61.1 (a).

19. [DP] EMBARCACOES DE APOIO

19.1 Todos os barcos de apoio deverao permanecer a uma distancia de, pelo menos, 50
metros da area de regata, incluindo a linha de partida desde o momento em que a bandeira
laranja for exibida, até que todos os barcos tenham chegado, ou que a CR sinalize que a
regata foi retardada ou anulada.

19.2 Nao serd permitida a permanéncia de barcos de apoio no alinhamento da linha de
largada.
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20.  [DP] [NP] CODIGO DE CONDUTA

20.1 Competidores, pessoal de apoio e oficiais de regata devem cumprir com o codigo
de Conduta da IODA — “livre tradugdo”, disponivel em: https://optibra.com.br/wp-
content/uploads/2021/09/ioda-codigo-de-conduta-jul2020-traducao-portugues.pdf

21. PREMIACAO

21.1 A cerimoénia de premiagdo acontecera no dia 03 de outubro de 2026 (sébado), apos
as regatas, na Varanda da Orla, em frente ao Salao Social, onde serdo premiados:

1° ao 5° Geral - Veterano
1° ao 10° Geral - Estreante
1° feminino - Veterano

1° feminino - Estreante

22. DIREITOS DE USO DE IMAGEM

22.1 Em participando em qualquer das regatas deste evento, todo e qualquer
competidor garante a organizagdo e seus representantes designados por ela e seus
patrocinadores a fazer uso de qualquer imagem, foto, video ou entrevista feita durante o
periodo da competi¢do, por periodo indeterminado, livres de quaisquer custos.

23. PROPAGANDA

23.1 Os competidores poderdo exibir propaganda no casco de acordo com o
Regulamento da WS 20.3.2, mas conforme restrito pela regra da classe 2.8.

23.2  Os barcos participantes poderdo ser requeridos a exibir publicidade escolhida e
fornecida pela organizacao do evento.

24. ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

23.1 Aparticipa¢do na regata ocorre por conta e risco exclusivos dos competidores, nos
termos da Regra 3 (Decisdao de Competir). O Cota Mil Iate Clube (CMIC), o Iate Clube
de Brasilia (ICB), a Federagdo Nautica de Brasilia (FNB), a Comissao de Regatas, a
Comissdo de Protesto e as demais entidades envolvidas na organizacdo do evento
isentam-se expressamente de qualquer responsabilidade civil ou penal por danos
materiais, corporais ou morais, acidentes, inclusive fatais, bem como por perdas e
extravios de bens e equipamentos sofridos por barcos ou participantes, ocorridos antes,
durante ou apds a realiza¢ao do evento.
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25. AUTORIDADES ORGANIZADORAS / INFORMACOES

Entidade e-mail Nimero Telefonico
COTA MIL IATE CLUBE nautica@cotamil.com.br 61 99164-4368
IATE CLUBE DE . .
BRASTLIA nautica.iate(@iatebsb.com.br -
FEDERACAO NAUTICA
DE BRASILIA fnb@fnb.org.br -
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ANEXO 1

PERCURSO TRAPEZOIDAL
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